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Sayın Velilerimiz, 

Öğrencilerimiz, yoğun geçen bir dönemin ardından 

yorgunluklarını atacakları, enerji depolayacakları, aileleri ile 

nitelikli zaman geçirme fırsatına ulaşabilecekleri ve bol bol 

dinlenebilecekleri bir tatili hak ettiler. Yarıyıl tatilinde 

öğrencilerimiz bir yandan dinlenirken bir yandan okul nedeni ile 

zaman bulamadıkları aktiviteleri yapmak için fırsat bulmuş 

olurlar. Aile ile daha fazla vakit geçirebilme, dinlenme, sosyal 

aktivitelere katılma öğrencilerin motivasyonunu artırır.  

Yarıyıl tatilinde; 

 Yarıyıl tatili ile çocukların günlük rutinlerinde değişimler 

meydana gelmesi olasıdır fakat özellikle uyku düzenlerindeki 

değişimler çocukları oldukça etkiler. Bu nedenle günlük 

rutinlerinde fazla değişim olmamasına dikkat edilmelidir.  

 Tatil süresince öğrencilerin ekrana (TV,tablet, telefon, 

bilgisayar) maruz kalma süresi kontrol altında tutulmalıdır. 

 Öğrencilerin gelişim kitapçıklarına bağlı sorgulamalar, 

cezalandırmalar veya ödüllendirmelerden kaçınmak gerekir. 

  Ailece yapılan etkinlikler, sohbetler ve paylaşımlar çocuklar 

için en kıymetli zamanlardır. 

 Çocuğunuzun kendi karnesiyle ilgili anlattıklarını dinlemek, 

okul ile ilgili paylaşımlarına fırsat vermek okula devam algısının 

sürdürülmesinde önem taşır.  

 Tatillerde dinlenmek ve serbest zaman geçirmek fikri 

öğrencilerin temel ihtiyaçlarındandır. Ancak eksiklerin 

giderilebilmesi için düşük tempodan hızlı tempoya aşamalı bir 

şekilde geçecek bir plan yapmak da önemli bir durumdur. 



VELİLERE KİTAP ÖNERİSİ 

 

   

 

ÇCUKLAR İÇİN KİTAP ÖNERİSİ 

 

 

 

 


